
 
 
Hallo ouders en verzorgers, 
 
Betreft: training voor het seizoen 2009 – 2010. 
 
Met deze brief geef ik u informatie over de trainingen en vrijspelen voor het seizoen 
2009 – 2010. 
Bijgesloten treft u het inschrijfformulier aan voor de trainingen die gegeven zullen worden. 
Op de dinsdag de extra training en op de vrijdag de training voor 14 jaar en ouder. 
 
De training op de dinsdag is een extra training voor de aspiranten en junioren, de kosten voor 
deze training bedraagt  30,-- euro per persoon. Deze prijs kan nog aangepast worden, na de  
algemene ledenvergadering. 
Deze training start op 1 september 2009. 
De training is voor de jeugd die fanatiek en serieus is; de trainer en de voorzitster van de 
jeugdcommissie maken de selectie. 
De training zal op 8 banen plaatsvinden van 19.00 tot 20.00 uur. 
 
De training op de vrijdag is voor de jeugdleden van 14 jaar en ouder, en voor de jeugdspelers 
die competitie spelen of reserve staan. 
Deze training start op 28 augustus 2009. 
Het hangt van het aantal inschrijvingen af of er iedere week getraind kan worden of dat er om 
de week getraind kan worden. 
De training zal op 4 banen plaatsvinden van 18.30 tot 20.00 uur. 
 
De training op de zaterdag is voor de aspiranten en voor de junioren die nooit  op de vrijdag 
kunnen trainen. 
Er wordt getraind in 2 groepen, ingedeeld op sterkte. 
De 1e groep traint van 09.00 tot 10.00 uur. (4 banen) 
De 2e groep traint van 10.00 tot 11.00 uur. (4 banen) 
 
Vrijspelen is op zaterdag van 09.00 uur tot 11.00 uur op 4 banen en van 11.00 uur tot 13.00 
uur op 9 banen. 
 
De training op de dinsdag wordt gegeven door Arian van Doorn. 
De training op de vrijdag en zaterdag wordt door Wim Toutenburg gegeven. 
 
DE JEUGDLEDEN DIE VRIJDAG TRAINEN MOGEN NIET OP DE ZATERDAG 
TRAINEN: ECHTER ZIJ MOGEN WEL VRIJSPELEN. 
 
Ik hoop u met deze informatie voldoende te hebben ingelicht. 
 
Met vriendelijke groet, 
Voorzitster jeugdcommissie BC Spijkenisse. 
Rina van Elten 



 
 
 
INSCHRIJFFORMULIER EXTRA TRAINING DINSDAGAVOND 
 

Mijn zoon / dochter : _________________________________________________________ 

JA* , mijn zoon / dochter mag deelnemen aan de dinsdagavond training. 

 

NEE*, kan niet deelnemen aan de dinsdagavond training omdat: 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Handtekening ouder – verzorger: 
 
___________________________________________________________________________ 
 
*Doorhalen wat niet van toepassing is. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
*************************************************** ************************ 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
INSCHRIJFFORMULIER   TRAINING VRIJDAGAVOND 
 
Mijn zoon / dochter : _________________________________________________________ 

 

JA* , mijn zoon / dochter mag deelnemen aan de vrijdagavond training. 

 

NEE*, kan niet deelnemen aan de vrijdagavond training omdat: 
___________________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________________ 
 
 
Handtekening ouder – verzorger: 
 
___________________________________________________________________________ 
 
*Doorhalen wat niet van toepassing is. 


